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GYMNASE BERTHE DE BOISSIEUX

A01 - Boissieux - Lundi 09h00 - Linda

A02 - Boissieux - Lundi 09h00 - Sophie 4 places restantes

A03 - Boissieux - Lundi 10h00 - Stretching - Sophie 1 place restante

A04- Boissieux - Lundi 13h45- Stretching - Linda

A05 - Boissieux - Lundi 18h30 - Lara Complet

A06 - Boissieux - Mardi 09h00 - Lara 2 places restantes

A07 - Boissieux - Mardi 09h00 - Sophie

A08 - Boissieux - Mardi 10h00 - Lara Complet

A09 - Boissieux - Mardi 10h00 - Sophie

A10 - Boissieux - Mardi 11h15 - Stretching - Marine 4 places restantes

A12 - Boissieux - Mercredi 10h30 - Sophie 1 place restante

A13 - Boissieux - Jeudi 09h00 - Marine Complet

A14 - Boissieux - Jeudi 10h00 - Stretching - Marine Complet

A15- Boissieux - Jeudi 11h - Pilates débutants- Marine 1 place restante

A16 - Boissieux - Jeudi 10h15 - Qi Gong - Yael 4 places restantes

A17 - Boissieux - Jeudi 18h00 - Yoga - Olivier

A18 - Boissieux - Vendredi 10h00 - Marouf

GYMNASE HOCHE

A19 - Hoche - Mardi 12h15 - Lara

A20 - Hoche - Jeudi 12h15 - Marouf

A21 - Hoche - Vendredi 09h30 - Yoga - Olivier Complet

A22 - Hoche - Vendredi 11h00 - Stretching - Marine 1 place restante

A23 - Hoche - Vendredi 12h15 - Marine

QUARTIER CHORIER - SAINT BRUNO

A24 - Ecole Anthoard - Mardi 20h15 - Brahim

A25 - Chorier - Berriat - Mercredi 09h00 - Lara

A26 - Chorier Berriat - Jeudi 09h00 - Stretching - Sophie Complet

QUARTIER GRAND BOULEVARD

A27 - Ecole Clemenceau - Mardi 18h30 - Marouf 1 place restante

A28 - Ecole Clemenceau - Jeudi 18h30 - Marouf

QUARTIER CAPUCHE

A29 - mardi 18h30 Pilates - Aurélie Complet

QUARTIER BALADINS Salle Motte

B01 - mardi 19h - Gymnastique avec Mathilde

B02 - Jeudi 7h45 - Gymnastique avec Brahim

QUARTIER BALADINS piscine les dauphins

B03 - mercredi 20h - Aquagym - Eymeric 4 places restantes

B04 - mercredi 20h45 - Aquagym - Eymeric

B05 - Samedi 11h30 - Aquagym - Floryan

B06 - samedi 12h15 - Natation - Floryan

B07 - samedi 13h15 - natation - Floryan

COURS EN EXTERIEUR

A31 - lundi 10h - Linda - int/ext

A32 - lundi 12h15 - marche nordique - Linda Complet

A33 - lundi 17h30 - marche nordique - Philippe

A34 - mardi 12h15 - marche nordique - Linda

A35 - jeudi 10h - marche nordique - Linda 1 place restante

A36 - vendredi 9h - marche active - Anne


